BDbJIFTAPCKATA OBLWHOCT

Bomapn 5-6]2012

NMpara 2012

Harpapenu peuenTtn ot KynnHapHaTta HagnpeBapa, opraHusnpaHa oT capy»eHue , Bb3paxagaHe”

Mpoodykmu:

* 5 cyneHn TbKnum Knceno Misko,

* 300 mn npAcHo mnako (B 150 mn. ce

cnara 1 mas-42rp.),

3 aniua+ 1 6enTbk/ (OCTaHANMAT XKbJl-

TbK € 3a HaMa3BaHe OTrope),

2 cn.3axap,

* lc.n.con,

* 1/2 cn.ouer,

* 3 cJ1Macno,

* 2 caonvo,

* OpaLLHO, KOJIKOTO MoeMe.

Hayux Ha npueomesHe:

TecToTo ce OCTaBA da BTaca

0Kos0o 15 MUWH., aenn

ce Ha 3 TOnKu, Toun

ce Ha 3 Kopw, KaTo

MeX[y BCsAKa ce

MaXke C Macso.

Cnep ToBa ce

pexe Ha 16

TPUBIbIIHMIKA,

KOWTO HAaBUTU

Ha KNGnuKy,

Ce pepnAT B TaBaTa.

OTrope ce Hama3Ba

CKbJITbK U Ce neve.
Kamenus boxxkoea

NMpooykmu:
* 1 nakeTye GyTep TeCTO
* A0BNKK
* cradugu
* 3axap
* raneta
* KaHena
Hayuux Ha npueomesHe:
B pastoueHoTO Ha Kopa byTep TecTo ce
Cnlara MiTbHKa OT Haps3aHWTe Ha ApebHo
A6BAKY, cTaduamnTe, raneTata U KaHesna-
Ta. [lonvBame C Manko pa3ToneHo KpaBe
Macsio 1 3aB1BaMe Kopata Ha pyrio.
MNeye ce Ha 170 rpapyca, gokaTto ce
3auepsy neko. Crief KaTo N3CTUHE, ce
rocwvnea c nyapa 3axap.

MazoaneHa KapaHewesa

NMpoodykmu:
* 250 rp.3psan dacyn,
¢ 2 lwenm Konpuaa,
* 3 yepBeHU NeYeHn YyLIKNY,
* 1 CTpbK cenbpy,
* 2 MOPKOBQ,
* 1rn. yepBeH nykK,
* 3 CTpbKa NpeceH nyK,
* 2 npecHu gomata (Mnn 2 KoHcepBa),
® 5CJ1.3exTVH,
* 1n.Boaa,
e Tyncon,
* 1 y.J.yepBeH nunep,
* 1 4.4y6purua,
® yepeH nunep Ha BKYC,
* 4-5 nncta npAcHa MeHTa,
* MarfaHo3 3a NopbCBaHe.
Hayuux Ha npueomesHe:
HakncHatnAT oT npegHaTa Beuep
dacyn ce Bapy 10 MuH.
MbpBaTa Bofa ce M3XBbpIA,
_ gonuea ce 1n. ropetua
BOfa 1 ce Bapu owe 20
MVH., Cflef, KOETO KbM
Hero ce [O6aBAT Haps-
3aHU1TE Ha e4po YepBeH
1 NpeceH NyK ,MOPKOBU-
Te, CembpuUTo 1 3-Te Neye-
HV 1 O6eNeHN YyLLIKM,KaKTO
1 r3mmTaTa Konpumea. Lianarta
CMeC ce 0CTaBA [a BpW Ha TUX
OrbH oue okono 1 yac. Npexebpnsa ce
B IMIVIHEH rtoBeY, 406aBAT ce obeneHnTe
1 HapsA3aHW Ha ApebHO AoMaTK, 3eXTN-
Ha 1 BCUYKW OCTaHas1 NoanpaBKuy 6e3
MargaHosa.
3anuya ce BbB dypHaTa 3a OKoso 40 MVH.
Ha 180 rpagyca.
MNpeawn cepBrpaHe ce NOpbCBa C HapA3a-
HUA Ha CUTHO MargaHo3.

BanesmuH Ana6o3oe

Mpodyxkmu:

¢ 300 r nnnewKn BOAEHNYKN,

¢ 300 r nnnewKkn cbpLa,

* 300 r nuneLKku gpobyeTa Uiy caMmo
500 rp. nuneLwKkn gpobueTa,

* 11/2 y.u.opus,

* 2 Bpb3KU NpeceH NyK (Mnm 2 rnasu
CTap nyk),

* [KOIPKeH, uybpuLa, con,
* 1 4.J1. yepBeH nunep,
* Masiko YepeH nunep,
® COJl Ha BKYC,
* 4-5 c.. onvio.
3a3anuekama:
* 2 anua,
* 1 4.y, KNCeno MisAko,
* 1 ibXKuLa 6pallHO — C BPDBX.
Ha4yuH Ha npuzomesiHe:
BopeHunukunTe n cbpuata ce cBapasat
B MOACOMIeHa BoJa 1 HaKpas Npu TaAX ce
NMocTaBAT 1 gpobueTaTa. B TuraH c 4-5
C.J1. ONNO NEKO Ce 3aMbpKBa NKbT.
[lo6aBAT ce noanpaBKMTe 1 NUNELLKNTE
IApebonuu, KonTo TpAbBa fa ca HapsA3aHW
Ha Ky6ueTa. CMecTa ce noanpass Ha cor,
nprbaBa ce OpU3bT 1 Ce 13CUMBA B TaBa.
(Moxke pa ce ponee BofaTta, B KOATO Ca
Bpenu agpebonuute). Job6asAT ce 4 yawum
BOZa unwm 6ynboH. MNeue ce, fokaTo BoAa-
Ta ce n3napu.
OT 2 Aiiua, K.MIsiKo 1 1 TbXK.6pallHo ce
npasu 3anveka. [1pob capmara ce 3anumBa
cT1a3un cmec 10-15 MUH. Npean MbHOTO
1 n3nmyaHe.

PymsHa lolikoea

Mpoodykmu:

* 1 arHewwku 6yT 2,5/3 Kr,

* 500 rp.konpuBa (anTepHaTBa-CraHak),

* 200 rp.cMpeHe, n3abprKaLLo Ha Tep-
MWYHa 06PaboTKa,

* (B KOHKPETHUA CIlyyal e ynotTpebeHo
CJIOBEHCKOTO CHPEHE,

* Ha nautunum-korbaciky),

* 20-25 GnaHLWMpaH 1030BM INCTA
(MOXe 1 KOHCepBMpaHW),

* 1 Bpb3Ka NpACHa MeHTa,

e 120 MNn 3exTVH,

* 1 CTPBK pO3MapviH,

* 1 us.cyweHa maLlepka,

* 4-5 nncTa cyweH(moxe 1 npeceH)
caneen,

® COJM Y YepeH Nunep Ha BKYC.

3a coca:

* 100 mn1 65710 BMHO,

* 1 C.N. UAPEBUYHO HULLECTe.



nmkn: Mapusa 3axapueBa

3a zapHumypama:
* 500 rp.MOpKOBMU,
* 1 C.N 0T 3exTnHa,
* 100 r kpaBe macno,
® COM W YepeH Nunep Ha BKYC,
* VNHAWNCKO Opexye Ha BKYC.
ByTbT ce 0be3kocTABa (KocTUTE Ce 3ana3-
BaT 3a Cyra Unm CocoBe).
KonpwBata ce nouncTtea 1 6naHwmpa
KaTo ce NOToMNABa 3a OK.MUHYTa/fiBe B ro-
peLua 1 NoAconeHa Bofa,nocse BegHara
B CTyAeHa,CN1ef KoeTo ce 3afyLlaBa ¢ 5-6
C.J1. 3eXTVH, [OKATO OMEKHE.
CunpeHeTo ce HacTbpraea 1 ce cMecBa
C HaCMTHeHaTa MeHTa.
0O6e3KOCTEHOTO MeCo Ce Pa3CTina Kato
JINCT 1 Ce OBKYCABA CbC COJ, YepeH
nuMnep,po3mMapyiH, MaLLiepKa v cansei.
Otrope ce cnara Konpueata 1 Bbpxy Hes
— CMeCTa OT MeHTa 1 CrpeHe.
HasuiBa ce Ha pyno u ce 3aBbp3Ba C KO-
Hed,
Pasctuna ce xapTua 3a neyexe 1 ce
HaMa3Ba CbC 3exTuH. OTrope ce pas-
NpepenAaT N030BuTe NIMCTa, KaTo NIeKo ce
3aCTbMBaT, U Ce HAaNPbCKBAT CbC 3EXTUH.
MecoTo ce cnara B LeHTbpa, XapTuaTa
Ce yBIIBa OKOJ10 HEero 1 ce 3acTbrnBa oT
KpayLiaTa KbM [oJHaTa CTpaHa.
Cnara ce B TaBa 1 ce HanmBat 120 mn
Bopa. Neye ce B 3arpaTa Ha 180 rpagyca
¢dypHa 3 vaca.
MopkoBuTe ce ob6enBat, HapA3BaT ce Ha
Kpbruerta 1 ce Kapamenusupar B 3arps-
TUTE 3eXTUH 1 Macsio. OBKYCABAT Ce CbC
COJ, YepeH Nunep 1 MHANIACKO opexye.
Korato mecoTo e rotoBo, ce cnara Bbpxy
[bCKa U ce OCTaBA Aa MOUMHe.
Cocbt, OTAENEH NPY NEeYeHeTo, Ce CMeCBa
C BUHOTO U Ce CJiara Ha KOT/IOHa Aa ce
3arpee,nocsie ce CrbCTABa C HMLLECTETO.
Cnep npemaxBaHe Ha KOHeLa 11 J1030BUTe
NNCTa,MeCcoTO Ce HapA3Ba 1 Ce MofJHacA
C MOPKOBUTE 11 COCa.

BanenmuH Ana6o3oe

o nomopuncky, 3aLLoTo ce npegiara ot
NMOMOPWEL, — aKO NpeanarallmsT By 6e

o1 Co3omon, Lwellie Aa e Mo CO30MONCKN.
CKympuATa He e 3aAb/PKUTENHA, TA MbK
MO>Ke [1a Ob/ie 3aMeHeHa C KakBa Jia € Mo-

Ha CVI:{I‘O

W Taka, ako He 1 5 yNoBUTE Camu LI

He BU 51 XapyiXke NpUATes], KOUTO e pu-

6ap, a He Afe puba, KynyBaTe TONKOBA

napyeTa CpefHo rosisMa MopcKa Unm

peyHa UrpyLua, KofKoTO rocTu Lue ce

cbbepat OKOJIo TpanesaTa By, C Bac,

pa3bupa ce! Ako pubata e npsicHa,

NpeM1nHaBaTe KbM MOYMCTBAHETO I 11 Ce

3a1aBATe C M3MbJIHEHUE Ha YKa3aHW-

AITa, KOMTO C/Ief1BaT; ako e 3amMpa3eHa,

KyneTe s ieH Npeayi TOBa 1 A OCTaBe-

Te KPOTKO Aa e pa3mpasn — KbeTo

HamepwuTe 3a fobpe. HacuncteeHoTO

pa3mpa3ssBaHe C TOMJ1a BOAQ, KaTo BCAKO

Hacunve, ce 0TPa3sBa 3/1e Ha KpanHus,

B CJTyyas BKYCOB pe3y/Tar.

MNpepHasHaveHaTa 3a AecTBuUsA priba ce

MOYMCTBA OT BLTPELUHOCTUTE, KaTo Ce

3ara3Ba I71aBaTa, 3a ja Ma no-apTuc-

TYeH BUZ Npv cepurpaHeTo. OcTaBs

Ce B CTy[ieHa BOfia NMoHe efinH vac, 3a

Ja 1 n3teye KpbBTa. B TOBa Bpeme ce

3aemare CbC 3efeHuyLuTe. A Te He ca

0CO6EHO MHOTO — YK, LIeNHa, MargaHos,

Zfomatu, Mopkosu. OT nognpasKuTe —

HadpVIHOB NINCT, YepPeH NUnep 1 IMMOH. 3a

pa3KoLL — 65510 BUHO 1 KecTeHu. Pa3buripa

Ce, COJT Ha BKYC 11 pacTuTeNIHa Ma3HUHa,

3a NpeanoynTaHe 3exXTuH.

3a 4-6 cpedHo 2onemu ckympuu, ¢ 2pa-

maxx 300-400 scska, su mpsabeam:

* 1 Kunorpam cTap nyk

* 1-2 BPb3KM NPECEeH NyK /enaTeneH,

He 3agbKkuTeneH!/

5-6 foOpe y3penu obeneHv fomata

W KOHCEePBa TaKM1Ba

* 1 Manka rnaBa LenmHa vy nosioBUH
TakaBa 1 1-2 cTpbKa 3eneHa

* 1-2 cpeHO ronemu MOpPKOBa

* 1 Bpb3Ka MargaHos

* 1 IMMOH

* 1-2 nucTeHua gadprHOB NNCT

* 10-15 3pbHUa YepeH nunep

* 1 YaeHa yaLla ofio NN 3eXTUH

* 1 yaeHa vawa 6a10 BUHO

* 10-15 obeneHu KecTeHa

* COJ Ha BKYC
HapsA3saTe Bpb3KuTe NyK, CTapyA NyK Ha
nonymeceumn, MOPKOBUTE 1 LieJTIMHaTa Ha
JIEHTNYKWY, 3e/ieHnTe CTPbKOBE LeJiHa
1 MargaHo3a Ha CUTHO, MpubaBssiTe cos
1 3aaylUaBaTe B Ma3HVHATa CMecTa
10-15 MyH

[ pqéasam HaKbAL@HN

eHuTe AOMaTV NN KOH-
- 4 ﬂr i -

CepBeHMTE TaKKBa, KeCTeHUTe, 6ANOTO
BUWHO 1 COKa OT KOHCepBaTa Uu Yalla
BOAA, AapVHOBUSA IUCT M YEPHIWA NANep.
OconsBarte pa3nonoBeHaTa Mo rpbbHaka
pr6a, crarate Al B TaB/MYKa Pa3TBOPEH],
HapexJaTe Mo HeA HapA3aHKA Ha pe-
3eHW NIMMOH 1 pe3eHn AoMaT, 3a5imBaTte
HaOKOJ10 1 3aJyLLeHaTa CMeC 1 neyete
30-40 M1HYT B NpefBapuTenHO 3arpATa
[0 200 rpagyca dpypHa.
[aBu e cnagko!

Baw Bacun Camokoenuee

Mpodyxkmu:

* 4aniua

* 144.1m1KuY.3axap

* 34.4.6paLHo

* 14yy4y.n1Kuy. 0nmo

* 144.1 1 K. KNCENO MIIAKO
* 2 y..6aknyneep

* 2 BaHWIN

* 2CJ1. Kakao

* V2 KyTVA JIOKYM

* 50 rp. cmneHu opexm

* KopaTa Ha efiiH JIMMOH

* cradmgn

Hayux Ha npueomesHe:

3 xbnTbKa 1 1 Alue ce pa3bbpkeat C 1
Y.4. 3axap, 2 Y.4. 6pallHo, 1 u.u. onvio,

1 w.u. Kuceno mnsko, 1 uJ1. 6aknyneep

1 1 BaHunua. CMecTa ce pa3gens Ha ABe
paBHM YacTu.

KadsBa cmec - B ejHaTa NonoBMHa OT
CMecTa ce NprnbasAT 2 CJ1. Kakao (no
KenaH1e KakaoTo MOXe [1a Ce 3aMeHU
cKaoge).

YKbnTa cmec — B gpyraTa nosioBuHa ot
CmecTa ce NprbaBa Kopata ot 1 ronam
JIMMOH 1 Ha Ape6HO Haps3aH nokym. Mo
»KenaHue MoXe fja ce NprbaBy 1 Kopa oT
ropToKar.

Bana cmec — pa36bpKBat ce TpuTe
6enTbKa ¢ 1 4.4. 6paLlHo, 1 K.u. 0510,

1 K.u. Kuceno mnsako, 1 K.u. 3axap, 1 4.
6aknynsep 1 1 BaHUNKA.

B kekcoBa dpopma ce cnara mbpBO »bJi-
TaTa CMEC 1 Ce MOpPbCBa OOUITHO C Kakao,
Cfieq ToBa ce cniara bsnata cMec v ce
NopbCBa OTHOBO C KaKao 1 HaKpas ce
cnara kadsBara cvec.

e ce Ha 180 r%'anyca 40 MUH. |
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