Borapn

KynnnapHa HaagnpeBapa lNpara 2009

MpeBbpHaNoOTO Cce Beye B TpaanLMsA KyIMHapPHO CbCTe3aHne OTHOBO cbbpa 6barapure B Mpara

B [loma Ha HaLMOHanHUTe ManLUVHCTBa. Ta3u roaniHa To ce npoBefe Ha 10 mai n 6e cbnpoBoAEeHO
c npa3sHyBaHe Ha leprboBpieH. OpraHM3nUTOp Ha akLMATa e capyXKeHne ,Bb3paxaaHe’, a HeuH NHM-
umaTtuatop - Bansa 3aakoBa. ®upma ,[ivama” n Tacyna 3ucaku (ot NpbuKaTa 061w HOCT B lNpara)
oCMrypuxa oCHOBHUTE Harpagm 3a y4acTHULUTE, KaKTo U NpeAMeTHUTE Harpagu 3a Tom6onara.

Wnenata 3a HagnpeBaparta e fa Cbxpa-
HVM KYJIMHaPHOTO V3KYCTBO Ha HaLlu-
Te 6abv 1 4SA0BUN B CbBPEMEHHNA
AVHAMUYeEH CBAT, B KOWTO HY OCTaBa BCe
Mo-MaJiko BpeMe Aa MpUroTBAME BKYCHY
ObArapckuy ro3dm No cTapy JomMalluHu
peLenTy, fja ceiHeM BCUYKY 3aeHO
OKOJIO LIIapeHaTa Tparnesa 1 fa ce
Hacna)JaBaMe Ha aneTuTHaTa 1 3gpa-
BOC/I0BHa Gbarapcka KyxHs.
YyacTH/LMTe B Ta3roAmLLIHATA Kynu-
HapHa HagnpeBapa CTbKMUXa C MHOTO
N06OB MbCTPa OGbrapcka Tpanesa

1 51 OTPYyMaxa C Pa3HOObpa3HM ACTUSA OT
BCUYKU KpauLlia Ha bvarapua. Mex-
ZLYyHapOJHOTO Xypu B CbCTaB Tacyna
3ucaku, Ynpuko boro n MiBo KapaHelues
OLIeHV YMEHVETO Ha yYacTHULUTE Aa
MPUroTBAT Ob/IrapCKM ro36u B HETpaau-
LMOHHY ycnoBus. Hakoum oT TAx cu 6sxa
JOHEC/ CyLIeHWTe YyLIKKM, YyybpuLiaTa
1 Apyrute nognpasBKuM Yak ot boarapus.
33070, Hany 3HaeTe, YybprLa ma

1 B Yexus, Ho Gbrapckata e ¢ Hali-xy-
6aBusa apomar. [MpucbcTBalmTe efBa
JoYaKaxa »ypuTo Aa OLEeHU MO JOCTON-

HCTBO ACTWATA, 3a Aa onNuUTaT KyJIMHap-
HUTe cneunannTteTun. POAOI‘ICKI/IHT Cay Ha
Masa MapuHoBa 6e 13AfgeH MATHOBEHO.
lMybnvkaTta MHOFO Xapeca v NyxKaBaTa
KaTo mamyk baHuLa-neHepaus n 606

B IbpHe MO XangyLIKu, MPUroTBeHN
ManCTOpPCKM OT BuonviHa AtaHacoBa.

M noHexe 6barapckarta Tpagmums
noBensABa KbAEeTo MMa XanBaHe Aa uma
1 NIABaHe, BCUYKM AerycTmpaxa C yao-
BOJICTBME BMHaTa Ha dupmaTa «mama»
— CMOHCOP Ha akuuATa. Hakpasa okono
6orataTa Tpanesa ce 3aBbpTs KPbLUHO
6bnrapcko xopo. B nmnposm3rpaHoTo
CbCTe3aHMe 3a Han-goobp TaHLbOP
TuTNaTta cnevenu lOnnaHa Xpuctosa. He
NMncBaxa n necHue - MNeTbp 3adKoB
M3MbJIHM POJONCKa HapOAHa MeCeH,

a BuonnHa AtaHacoBa - CBOSl aBTOPCKa
MEeCceH 3a emurpaHTuTe. C ronAamo Bbo-
JylueB/ieHMe ce NOCpeLliHa U NPUroTee-
HaTa ToM60/1a, B KOATO HaZinpeBapaTa
3a yYacTue HagM1Ha OYaKBaHMATa Ha
opraHuzatopute. [ipebHuTe npeameTHY
Harpagv 3apagBaxa KakTo fieLaTa, Taka
1 Bb3pacTHUTE.

[lo6bpo HacTpoEeHUe, ronAaM aneTuT

1 MONOXKUTENHU emoLum Liapsaxa B Joma
Ha HaUVOHaHMTe ManumHcTBa B lNpara
No Bpeme Ha HagrnpeBapaTa 1 BCUYKHA

HUEe CU NoXKenaxme Aa ce cbbrpame Bce
Mo-YeCTo OKOJO MbCTPa Hbrapcka Tpa-
rnesa B KOMMaHKA Ha O6pY NpUATEN
U Ha Yalla 6bJIrapcko BMHO.

(P.K.)

HArPALN:

OCHOBHU Acmus:
Myewko pyno

BaHsa 3aakoBa

Tenewko c rapHutypa
PymaHa PapgeBa
MbnHeHa 3enka
Emnnua Kapnosny
BapHeHcKun cneymnanurter
MarganeHna KapaHelueBa
Umam Gasangb
BaneHTtnH Ana6o3os.

1 macTo

2 MACTO

3 MACTO

TecmeHu usdenus u decepmu:
Toprta,Kpemncy”

MBa umntposa.
AvpnaHa 6aHuua ot Be-
nuko TbpHOBO

Mapwana Jumutposa.
MponetHa 6aHunua
Buonetka AHrenosa.
leprboBAeHCKM ClOTAAL
Buonetka AHrenosa.

1 mAacTo

2 MACTO

3 MACTO




CHUMKM: l\iapvm 3axapueBa, BaneHTH Ana6o3oB

MpoaykTu: nyewku ropam — okono 2 kr., 3—4 6p. neyena kanua, 100 rp. ToneHo

cupeHe, 200 rp. rb6u, 5—6 6poA Kncenu KpacTaBuuKm, 2—3 KU CBUHCKA MaC.

HauuH Ha npuroTBaHe: MecoTo noarotBAMe, Kato U3pexem 6nat ¢ ebennHa

okono 2 cm. OconAame, nopbcBame ¢ Mepyaus unu uybpuua, yepen nunep. Otrope

Hama3BaMe C TONeHO CMPeHe, BbpXY Hero NoCTaBAMe NeyeHaTa kanua 1 HapA3aHuTe

N0 Ab/IKNHA KpacTaBUUKI U rbOUTE NevypKu. 3aBuBame 1 CTATaMe C roTBapCKm KOHeL,

3anbpBame LANOTO Pyno B CBIUHCKaTa Mac o 3auepBaABaHe. llocTaBAMe ro B CbA C Kanak, 4obaBame
N0 eAHa KadeHa yalLKka 6410 BUHO 1 BOAA M MeyeM OKOMO Yac 1 nonoBuHa Ha 200 °C, Kato oT BpeMe Ha
BpeMe NonMBame pynoTo C TEYHOCTTa, 3a Aa 0CTaHe CouHo. Mpu Hyxaa nobaBame oLLie BOAA WK BUHO.
Karo rapHuTtypa moxe pa usnonssame 3aneyeHu Kapropu 1 3afyLieHn 3aneHuyLm.
flctneto e nopxopsaLo aa cepsupare ¢ fobpe oxnapeHo 6:ano cyxo BuHo ,Tpamunep” unu
|P030BO BUHO OT copTa,,MaBpya”“.

MpopykTu: 400 rp. Munewwkn BogeHNuKM, cBapAMe 1 HapA3Bame Ha Kybueta, 300

rp. rbbu, HapA3aHU Ha YETBBPTUHKN, 3 YalLm 0pu3, 3 YaLLm cyXo 6AN0 BUHO, 6 YaLLK

nuneLwKn 6yNboH

50 rp. Macno, 2—3 AbXxuuM 0o, 1 ronAMa Bpb3Ka NpeceH [KOMXeH.

Hauun Ha npuroTBaAHe: 3anbpxBame opr3a B Macs0To U 011070, NpubaBame

BOJEHMUKUTe 1 rb6UTe, NoconaBame Ha BKYyC, 06aBAMe HapA3aHNA Ha ApebHO [KOLXeH

1 MaNKo YepeH nunep, 3an1Bame ¢ BUHOTO 1 ByNboHa M NocTaBAMe BbB GypHaTa Aia e 3aneye Ha 200 °C.
Korato TeyHocTTa ce n3napu 3anmBame Cbc cMec 0T %2 Kopuuka Kicena cmetaHa v pasbuto B Hed 1 aiie
1 1 cyneHa mbxuua 6patuHo. OctaAMe fia e 3aneye Ao 3auepBABaHe — Beye CAMO Ha FOPEH OrbH.
Kbm apo6 cbpmarta cepBupaiiTe 3eneHa canata, NpUroTBeHa ot ,puMcKa canara” v npeceH
YeCbH (bC 3a/MBKa OT KUCeNa (MeTaHa.

TaKa noAAroTBeHOTO MeHI0 NoAHeceTe C IeKO YepBeHO BUHO, Hanpumep cmec, KabepHer
CaBuHbOH" unu ,Mlamup”,

MpoaykTn: egHa kucena 3enka, 800 rpama kaitmMa — no-ronAma YacT oT KoATO Aa

e CBUHCKa, 2 KoHcepBu beneHu fomatn, 1 Masnka KoHcepBa JOMaTeHo Miope, YepBeH

nunep, yepeH nunep, 1 1yK, MargaHo3.

Mbnnex: JlykbT ce HapA3Ba Ha CUTHO 1 ce 3ambpa«Ba B 0n110. [ocne ce npubaes

KailMaTa, a HaKpas 1 JoMaTeHaTa KoHCepBa, A0MATeHOTO MKPe, YePBEHNUAT U YePHUAT

nunep n maraaHo3r. o xenaHue moxe aa ce npubasu opu3. TbAHeX BT MoXe Aa ce

3arnee CbC 3eneBara Yopba.

Hauun Ha npuroTBaAHe: /luctaTa Ha Kucenara 3e/1ka ce M3BaX/aT, U3MUBAT Ce U N0 pefa Ha U3BaxJa-

HETO — OT Hall-roNAMOTO KbM Hail-MaNKoTO — Ce MbAHAT CbC NPUroTBeHNA MbaHeX. (nef Kato MbpBOTO

NICTO Ce HaMaXe CbC CMeCTa, KbM Hero ce npubasA BToPOTO, KOETO Ce CN1ara BbpXy MbPBOTO 1 ChLLIO Ce

Hama3Ba v T.H. Hakpas 3enkaTa ce OMOTaBa C KOHeL, 3a a ibpxu Gpopma npu neyeHeto. 06pbLua ce u ce

(nara B roBeY UM OrHeynopeH CbA U ce 3anuBa.

3anuBKa: 3ambpBa ce NONOBYH [NaBa yK, NpubaBA ce JomMaTeHa KOHCEPBa, YUepeH 1 uepBeH nunep,

margaHo3. Hakpas ce npubaBs Boga 1 € Taka NpUroTBeHarta CMec ce 3a1Ba 3efkara.

(CoabT Ce NoKpyBa U Ce Neye B 1 NO0BMHA Yaca. (nep Kato ce u3neye 3eNkata, Ce Maxat KOHLWTe. il

flcTneto ce cepBupa B rioBeya WAV ce NPeXBLPAA B rofAMA UNHKA, KaTo ce pa3pA3Ba Ha nopLuy.
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MpopykTu: 5 cpeaHo ronemu Natnazikana, NONOBIUH YyLLIKA, eANUH FOAAM MOPKOB, MONOBUH

KT. OMaTIA, 1Ba CPRHO rofiemu NyKa, Cof, MalLiepkaa, puraH, YepeH v YepBeH nunep,

YepBEHO UK 610 BUHO, 2 1BV YeCbH, MarfiaHo3, YepH! MaCuHi.

lpurotoBneHue: BbpxoBeTe Ha natnazkaHuTe ce U3pA3BaT ABA NPbCTa poj Apbxkara,

e[ KOeTo natnajaHuTe ce obensar Ha uBuLM ¢ benauka 3a kaptodu. lpasar ce paspesu ot

4 6enu uBIYKN No ibmKIHa. [oconaBar ce v ce 0cTaBAT 30 MUH. B CTbKIEHa Kyna a Ce OTLefAT.

Coc: Mex«ayBpemeHHO ce 3a/iyLLIaBAT MOJIOBYH YyLLIK, eAVH FofiAM MOPKOB, MONIOBYH KI.HAaCTbpraHin oMaTi,

[iBa cpeaHo ronemi nyka. Mpubassa ce con, MalLiepka, puraH, YepeH nunep 1 1—2 bXuLy 6an0 UK YepBeHo

BIHO.

(nezy kato npectoAT 30 MUH., NaTNaZKaHuTe ce U3TUCKBAT U e IMBHAT C 2 IM1aBu 00eNleH YeChbH, Kato BbB BCeKi

pa3pes3 ce cnlarar no fiBe CKIAKM, T.e 10 8 CKUnnaKY B eAvH natnazpkaH. YechHbT He ce pexe. Toid ce 3anyLuBa

CMpesiBapUTENHO HapA3aHMA MarfaHo3.

B TuraH ce 3arpsBa 0110, B KOETO Ce 3aMbpKBaT NaTnajpKkaHuTe, 06pbLUAT ce 1 ce 3aayLuaBar. KaTo omeKHar, ce

N3BAXAAT, NOAPEX/AT Ce B TaBIUKA U Ce 3/IMBAT CbC C0Ca. HAKOMKO NpecHu JoMaTy Ce HapA3BaT Ha Konenwa u ce

MOCTaBAT BbPXY NaTnafKaHuTe. Taka NpUroTBeHoTo AzeHe ce neye 30 MuH. Ha 200 rpagyca BbB GypHa C ropel

Bb3AyX. Hakpaa ACTeTo ce NopbCBa C NPeceH MarAaHo3 1 ce YKPacABa C YepHI MAaCTMHI.

Y — 7,
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